
Ecole Maternelle : 4 éléments 
Traiteur R.P.C : htpp://r.p.c.free.fr 

Menu de 
VONNAS 

 

SEMAINE DU 

04/01/10 AU 08/01/10 

 

SEMAINE DU 

11/01/10 AU 15/01/10 

SEMAINE DU 

18/01/10 AU 22/01/10 

SEMAINE DU 

25/01/10 AU 29/01/10 

LUNDI 
 

Segment d’agrumes 
Lasagne Bolognaise 
Pâtes 
Petit Louis Tartine 
Mousse Chocolat 

Poireaux vinaigrette 
Poule sauce suprême 
Riz 
Morbier 
Fruit 

Haricots verts xeres 
Macaronade 
Macaronis 
Emmental 
Fruit 

Salade verte 
Escalope de dinde 
Carotte/petits pois 
Buchette mélange 
Compote maison 
 

MARDI 

Salade Ebly / Quinoa 
Cordon bleu 
Haricots verts 
Suisse nature 
Fruit 

Celeris/Tomate 
Steack haché au bleu 
Chou fleur 
Petit Moule 
Eclair vanille 
 

Carottes râpées 
Colin Poché/Citron 
Gratin de blette 
Frutly 
Gâteau Marbré 

Taboulé 
Steak haché 
Gratin d’endive 
Tartare 
Fruit 

JEUDI 

Salade verte 
Roti de porc 
Purée de céleris  
Coulommier 
Galette des rois 

 
Betterave rouge 
Saucisson chaud 
Pomme vapeur 
Yaourt nature 
Fruit 
 

Salade Verte 
Poulet rôti 
Purée de P de Terre 
Carré Ligeuil 
Fruit au sirop 

Repas chinois 

VENDREDI 

Pâté de volaille 
Couscous de poisson 
Pate lisse 
Fruit 

 
Sale verte 
Ësca Pane Alaska 
Epinard 
Buche du pilat 
Gâteau de semoule 
 

Salade camarguaise 
Tarte au Fromage 
Brocolis 
Fromage fondu 
Fruit 

Terrine de légumes 
Hoki sauce normande 
Coquillettes 
Yaourt nature 
Fruit 


