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Ecole Maternelle : 4 éléments Traiteur  

R.P.C : htpp://r.p.c.free.fr 

Octobre 

2011 

SEMAINE DU  

03/10/2011 AU 

07/10/2011 

SEMAINE DU 

10/10/2011 AU 

14/09/2011 

SEMAINE DU GOUT 

17/10/2011 AU 

21/10/2011 

LUNDI 

 

Salade Paysanne 
Roti de dinde 

Lentilles 
Saint Paulin 

Raisin 

Salade Bretonne 
Boudin noir 
Purée bio 

Fromage blanc 
Pomme 

L’acide 
Tomate vinaigrette basilic 

Bœuf moutarde à l’ancienne 
Haricot beurre citronné 

Fromage blanc de campagne 
Tarte abricot 

MARDI 

Salade Neptune 
Hoki Normande 

Epinards 
Brique Maubert 
Flan chocolat 

Salade Nantaise 
Poisson pané 

Carottes persillées 
Cantal 

Délice noir "maison" 

Le sucré 
Betterave rouge/vinaigrette 

de framboise 
Poulet au sirop d’érable 

Semoule aux figues 
Yaourt sucré 

Raison 

JEUDI 

Salade verte bio 
Porc braisé 
Choucroute 
Reblochon 

Tarte Normande 

Céleri/Tomate 
Poulet à la crème 

Riz 
P’tit Cabray 

Compote "maison" 

Le salé 
Soupe de potiron 

Saucisse 
Frites 

Pavé demi-sel 
Pomme cuite au beurre salé 

VENDREDI 

Soupe de légumes 
Bœuf aux airelles 

Semoule 
Frutly 
Kiwi 

Coquillette italienne 
Tortilla galette 

Courgettes 
Rouy 

Orange 

L’amer 
Roulade aux olives 

Filet de lieu à la bretonne 
Gratin d’endives 
Bûche de chèvre 

Mousse au chocolat noir 


